


Joh 10:10
Die dief kom net om te steel en te slag en te verwoes. Ek het 
gekom, dat hulle lewe en oorvloed kan hê. 

Openb 12:12
Daarom, wees verheug, o hemele en die wat daarin woon; 
wee die bewoners van die aarde en die see, want die duiwel 
het na julle neergedaal met groot woede, omdat hy weet dat 
hy min tyd het. 



Matt 25:41
Dan sal Hy ook vir dié aan sy linkerhand sê: Gaan weg van 
My, julle vervloektes, in die ewige vuur wat berei is vir die 
duiwel en sy engele. 



2 Kor 2:10b-11
10b  dit was om julle ontwil voor die aangesig van Christus, 
sodat ons nie deur die Satan bedrieg sou word nie; 
11  want ons is met sy planne nie onbekend nie. 





Heb 12:12 (AFR)
Daarom, rig die slap hande en die verlamde knieë weer op; 
Heb 12:12 (KJV)
Wherefore lift up the hands which hang down, and the feeble 
knees; 
Heb 12:12 (GNB)
Lift up your tired hands, then, and strengthen your trembling 
knees!  





Matt 11:28 (AFR)
Kom na My toe, almal wat vermoeid en belas is, en Ek sal julle 
rus gee. 
Matt 11:28 (AMP)
Come to Me, all you who labor and are heavy-laden and 
overburdened, and I will cause you to rest. [I will ease and 
relieve and refresh your souls.] 
Ps 55:22 (AMP)
Cast your burden on the Lord [releasing the weight of it] and 
He will sustain you; He will never allow the [consistently] 
righteous to be moved (made to slip, fall, or fail). 



Heb 12:1
Daarom dan, terwyl ons so ‘n groot wolk van getuies rondom 
ons het, laat ons ook elke las aflê en die sonde wat ons so 
maklik omring, en met volharding die wedloop loop wat voor 
ons lê. 



1 Kronieke 16:11/27
11  Vra na die HERE en sy sterkte; soek sy aangesig 
altyddeur. 
27  Majesteit en heerlikheid is voor sy aangesig, sterkte en 
blydskap is in sy woonplek. 
 



Jes 40:28-31
28  Weet jy dit nie? Of het jy dit nie gehoor nie? ‘n Ewige God 
is die HERE, Skepper van die eindes van die aarde; Hy word 
nie moeg of mat nie; daar is geen deurgronding van sy 
verstand nie. 
29  Hy gee die vermoeide krag en vermenigvuldig sterkte vir 
die wat geen kragte het nie. 
30  Die jonges word moeg en mat, en die jongmanne struikel 
selfs; 
31  maar die wat op die HERE wag, kry nuwe krag; hulle vaar 
op met vleuels soos die arende; hulle hardloop en word nie 
moeg nie, hulle wandel en word nie mat nie. 

GOD Krag
Sterkte

EK Leeg / Moeg
Slap hande

By Jesus se voete



Matt 16:26-27
26  Want wat baat dit ‘n mens as hy die hele wêreld win, 
maar aan sy siel skade ly? Of wat sal ‘n mens gee as losprys 
vir sy siel? 
27  Want die Seun van die mens staan gereed om met sy 
engele in die heerlikheid van sy Vader te kom, en dan sal Hy 
elkeen vergeld volgens sy dade. 



Matt 6:33
Maar soek eers die koninkryk van God en sy geregtigheid, en al 
hierdie dinge sal vir julle bygevoeg word. 
Eff 5:15-17 (Redeeming time)
15  Pas dan op dat julle nougeset wandel, nie as onwyse nie, 
maar as wyse; 
16  en koop die tyd uit, omdat die dae boos is. 
17  Daarom moet julle nie onverstandig wees nie, maar 
verstaan wat die wil van die Here is. 
Rom 13:11 (AMP)
En dit te meer, omdat ons die tydsomstandighede ken, dat die 
uur vir ons reeds daar is om uit die slaap wakker te word; want 
die saligheid is nou nader by ons as toe ons gelowig geword 
het. 





Gevolg:
Slap hande en 
lam knieë


