MISMOEDIG
WAT NOU®



DEFINISIE VAN MISMOEDI(G:
+ Neerslagtig

+ Moedeloos
» Ontmoedig



PLAN VAN DUIWEL
o

Open 12:12

Daarom, wees verheug, o hemele en die wat daarin woon;
wee die bewoners van die aarde en die see, want die duiwel
het na julle neergedaal met groot woede, omdat hy weet dat
hy min tyd het.

Daniél 7:25 (AFR)

En hy sal woorde spreek teen die Allerhoogste en die heiliges
van die Allerhoogste mishandel;

Daniel 7:25 (AMP)

And he shall speak words against the Most High [God] and
shall wear out the saints of the Most High;

- Wat in laaste dae met gelowiges gebeur.
Moeg, uitgeput, moedeloos te maak



GEVAAR VAN MOEDELOOSHEID
eut 25:17-18

17 Dink aan wat Amalek op die pad by julle uittog uit Egipte

aan jou gedoen het,
18 hoe hy jou op die pad teégekom het en by jou die

agterhoede, al die swakkes agter jou, verslaan het terwyl jy
moeg en mat was, en hy God nie gevrees het nie.

- Moeg en mat is — verslaan die vyand ons

1 Pet 5:8
Wees nugter en waaksaam, want julle teéstander, die duiwel,

loop rond soos 'n brullende leeu, en soek wie hy kan verslind.
» Leeus verslind die swakkes / gekwestes / mismoedige

»  Die duiwel se 0é is ook op die regverdige om hulle
mismoedig te maak.



MISMOEDIGHEID KOM OP ALMAL Sk PAD
.. ELIA

I 1 Konings 19:4

maar self het hy ‘n dagreis ver die woestyn ingegaan en daar
onder 'n besembos gaan sit en gewens dat hy mag sterwe. En

hy sé: Dit is genoeg, neem nou my siel weg, HERE, want ek is
nie beter as my vaders nie.

» Woestyn: dor, droé plek
woestyn is die pad na die beloofde land

+ Krisis: woestyn maak ons moeg
woestyn is die pad na die beloofde land



I OPLOSSING

GOD SORG IN DIE WOESTYN

Deut 29:5
En Ek het julle veertig jaar lank in die woestyn laat trek; julle
klere het aan julle nie verslyt nie, ewemin jou skoen aan jou

voet.

Ps 78:15
Hy het rotse gekloof in die woestyn en hulle oorvloedig laat
drink soos uit watervloede.




MISMOEDIGHEID KOM OP ALMAL Sk PAD
¢. DAWD

I 1 Sam 21:11

Maar die dienaars van Agis het hom gevra: Is dit nie Dawid,
die koning van die land nie? Het hulle nie vir hom in die
koordanse gesing nie en gesé: Saul het sy duisende verslaan,
maar Dawid sy tien duisende?

1 Sam 22:1

En Dawid het daarvandaan weggegaan en ontvlug na die
spelonk van Adullam; en toe sy broers en sy hele familie dit
hoor, het hulle daarheen afgetrek na hom.

. Spelonk: grot, donker plek

» Spelonk: pad na jou deurbraak — lig — Jesus



I OPLOSSING

STAAN OP!!

Jes 60:1-2
1 Staan op, word verlig; want jou lig kom, en die heerlikheid

van die HERE gaan oor jou op.

2 Want kyk, die duisternis sal die aarde oordek en donkerheid
die volke; maar oor jou sal die HERE opgaan, en sy
heerlikheid sal oor jou gesien word.




HOE OORWIN ER MISMOEDIGHEID

l. (zee oor en weerstaan

I 1 Pet 5:7-9

7 Werp al julle bekommernis op Hom, want Hy sorg vir julle.

8 Wees nugter en waaksaam, want julle teéstander, die
duiwel, loop rond soos 'n brullende leeu, en soek wie hy kan

verslind.

9 Hom moet julle teéstaan, standvastig in die geloof, omdat
julle weet dat dieselfde lyding opgelé word aan julle
broederskap wat in die wéreld is.

« Vers 7: ‘“werp julle bekommernis op Hom”

dit wat jou moedeloos maak

- Active’: wat jy moet doen
God vertrou as Vader — alles gee
» Vers 90 “Hom moet julle teenstaan”
Teenstaan = resist = to stand against = oppose

. “Active”. wat jy moet doen




HOE. OORWIN EX MISMOEDIGHEID
2. Woord van (jod

I » \Weerstaan die vyand (moedeloosheid — mismoedigheid)
deur die Woord van God te spreek.

Matt 4:4/7/10-11

4 Maar Hy antwoord en sé: Daar is geskrywe: Die mens sal nie
van brood alleen lewe nie, maar van elke woord wat deur die
mond van God uitgaan.

7 Jesus sé vir hom: Daar is 00k geskrywe: Jy mag die Here jou
God nie versoek nie.

10 Toe sé Jesus vir hom: Gaan weg, Satan! want daar is
geskrywe: Die Here jou God moet jy aanbid en Hom alleen

dien.
11 Daarna het die duiwel Hom laat staan, en daar het engele

gekom en Hom gedien.




WOORD DRING DEUR

Heb 4:12 (AMP)

For the Word that God speaks is alive and full of power
[making it active, operative, energizing, and effective]; it is
sharper than any two-edged sword, penetrating to the

dividing line of the breath of life (soul) and [the immortal]
spirit, and of joints and marrow [of the deepest parts of our
nature], exposing and sifting and analyzing and judging the
very thoughts and purposes of the heart.

» Woord is in staat. emosies te verander
gemoed te verander
hoop te gee
geloof te skep
mismoedigheid uit te dryf
blydskap te bring
‘energizing”
moeeés te verkwik




HOE. OORWIN EX MISMOEDIGHEID
3. Skuil by Jesus

‘ Ps 91:1-4

1 Hy wat in die skuilplek van die Allerhoogste sit, sal vernag in
die skaduwee van die Almagtige.

2 Ek sal tot die HERE sé: My toevlug en my bergvesting, my
God op wie ek vertrou.

3 Want Hy is dit wat jou sal red uit die net van die voélvanger,
van die verderflike pes.

4 Hy sal jou dek met sy vlerke, en onder sy vleuels sal jy skuil;
sy trou is ‘n skild en pantser.

. Skuilplek = “secret place” — rusplek — plek van restourasie
dit wat jou moedeloos maak
In Sy teenwoordigheid: moed gee
dek met Sy vlerke
versterk




Ps 31:7 (AMP)

I will be glad and rejoice in Your mercy and steadfast love,
because You have seen my affliction, You have taken note of
my life's distresses.

Ps 31:20 (AMP)

In the secret place of Your presence You hide them from the
plots of men; You keep them secretly in Your pavilion from the
strife of tongues.

Kol 1:11 (PASSION)

And we pray that you will be energized with all His explosive
power from the realm of His magnificent glory, filling you with
great hope.




